Nordic Walking z historig w tle

?L- NORDIC WALKING Z HISTORIA W TLE - Aktywnie i z pasjg po Parku Miejskim! 'P!

Chcesz potaczy¢ aktywnos¢ fizyczng na Swiezym powietrzu z ciekawostkami historycznymi? Mamy dla Ciebie idealng
propozycje!

Zapraszamy na wyjatkowy spacer Nordic Walking, podczas ktérego nie tylko zadbamy o kondycje, ale tez odkryjemy
parkowe tajemnice! Naszym przewodnikiem bedzie niezwykta Pani Elzbieta z Biuro Podrézy "Elzbieta", ktdra przyblizy nam
historie i urokliwe zakatki naszego parku.

Poniewaz stawiamy na ruch i dobrg energie, na trasie nie ograniczymy sie tylko do marszu - na wybranych postojach
wykonamy zestaw ogdlnorozwojowych ¢wiczen przygotowanych przez Beate i Marka z Drapiki i Pasjonaci Nordic Walking,

a

ktére Swietnie wzmocnig ciato i dodadzg nam sit!

* Szczegéty wydarzenia:

i Kiedy: Sobota, 24 pazdziernika 2026r.

© Godzina: 12:00

* Miejsce zbidrki: siedziba OSIR w Legnicy

@ Koszt: Wstep catkowicie BEZPEATNY!

o Zapisy: ci@osir.legnica.eu badz T 76/7233801

= Na zakonczenie:
Po skofczonym treningu i spacerze zapraszamy wszystkich uczestnikéw na ciepta herbate oraz drobna przekaske. Bedzie to

idealny czas na regeneracje, rozgrzanie sie i wspélng rozmowe! =
Zabierzcie ze sobg kijki, dobrg energie i wygodne buty. Do zobaczenia w sobote! '!
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https://www.facebook.com/elzbietatravel?__cft__[0]=AZhJB2KzL71kjbJa0WmCgpY3Je2WThq7eQscHdCJeFc-rF2_6K7Bni_4z2aY1fWYiRIY2_z4AYC85d-_H9jijtJ6KZvDInaZcmBdoozPp7-j8zvVx-BZwa68hgVA-BEcPoByqGi-OgG9PhJmUpWhBFV_74FsmBONr34UObTmNUPDhCOU272zRs1tPwcSJqw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/188271608435182/?__cft__[0]=AZhJB2KzL71kjbJa0WmCgpY3Je2WThq7eQscHdCJeFc-rF2_6K7Bni_4z2aY1fWYiRIY2_z4AYC85d-_H9jijtJ6KZvDInaZcmBdoozPp7-j8zvVx-BZwa68hgVA-BEcPoByqGi-OgG9PhJmUpWhBFV_74FsmBONr34UObTmNUPDhCOU272zRs1tPwcSJqw&__tn__=-UK-R

