Legnicki Dzien Sportu 2026 relacja

iV Legnicki Dzief Sportu 2026 - alez to byt dzie! Pk
5 wrzesnia Wielofunkcyjne Boiska Sportowe w Parku Miejskim zamienity sie w prawdziwe centrum sportu, ruchu, energii i

dobrej zabawy! ' &

0j, dziato sie! & Grafik byt napiety, a kazdy mégt znalez¢ co$ dla siebie - od energetycznej Zumby, Hip-Hopu i aerobiku,
przez joge, Pilates i Barre, az po treningi sitowe, biegi, pokazy sztuk walki i mnéstwo sportowych wyzwanh. - fi L }L- Byta
dawka ruchu, ¢éwiczen, dobrej energii i oczywiscie uémiechéw! &=

A poza scena i strefg treningowa czekato jeszcze mndstwo atrakgji - tory przeszkdd i sprawnosciowe, skimbord, pitkarskie i
koszykarskie konkurencje, mini golf, tenis, szachy, HYROX, animacje, gry i zabawy , ¢wiczenia Xiang Gong, Nordic Walking

oraz wiele innych aktywnosci. @1-‘.1

Byty pokazy talentdw, warsztaty, sportowe emocje i przede wszystkim wspdlne spedzanie czasu aktywnie i z pasja. ’
Bezptatne badania i konsultacje zdrowotne z Cogito Med

‘ badanie krwi

L 23

- - analiza sktadu ciata

9 konsultacja psychologiczna

9 konsultacja nikotynowa

M8 7ostawiamy kilka kadréw z tego wyjatkowego dnia. Niech zdjecia opowiedza reszte historii...( ps. beda jeszcze zdjecia )
Dziekujemy wszystkim za wspélng energie!

Do zobaczenia na kolejnych sportowych wydarzeniach w Legnicy!

i

Zespdbt OSIR Legnica

fotorelacja : https://www.facebook.com/osir.legnica.eu
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