Joga pod Chmurka

MAMY TO! Wracamy z Joga pod Chmurka!

Tyle razy o to pytaliscie, a my w kohcu mozemy gtosno i oficjalnie wykrzyczec: TAK! Od lipca ruszamy z kolejnym sezonem
jogi pod chmurkga z Olga Pirecka! i*

Nie ma lepszego sposobu na zresetowanie gtowy po catym tygodniu i idealne rozpoczecie weekendu

4 Rozktad jazdy:

#Kiedy: W kazdy piatek lipca i sierpnia

80 kt6rej: Godzina 18:00

#Gdzie: Boiska wielofunkcyjne w Parku Miejskim w Legnicy L 4

s Co musisz wiedziec¢?
" Wstep: Catkowicie BEZPLATNY!
Co ze soba zabra¢: Najlepiej wtasna mate i dobry humor &=
#Nie masz maty? Zaden problem! Napisz do nas lub powiedz nam o tym przed zajeciami - chetnie Ci jg pozyczymy =

Niezaleznie od tego, czy robisz psa z gtowa w dét codziennie, czy bedzie to Twéj absolutny pierwszy raz na macie - te zajecia
sa dla KAZDEGO &

Zabierz znajomych, rodzine, druga potéwke i wpadajcie odetchna¢ petng piersig. Do zobaczenia w parku! = 4
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