Majowka na sportowo

Majéwka na sportowo i- e -&

Dziekujemy, ze spedziliScie ten czas razem z nami! . Pigtkowy poranek udowodnit, Zze nie ma lepszego sposobu na

rozpoczecie majowki niz solidna dawka endorfin i wspdlna pasja <
Punktualnie o dziewiatej wystartowaliémy z biegiem gtéwnym. Na linii startu zameldowato sie az 130 zawodnikéw! Tempo

byto zawrotne, a Wasza determinacja - godna podziwu. Wielkie brawa dla kazdego, kto zmierzyt sie z trasa! P na mecie na
w
kazdego czekat pamiatkowy medal = a na zwyciezcéw puchary oraz vouchery od Natalil Prokop - Zbirowskiej .

Zaraz po biegaczach, na trase ruszyli mitosnicy ,kijéw”. Pokazaliscie, ze marsz to nie tylko sport, ale i Swietna okazja do
»
integracji w pieknych okolicznosciach przyrody ‘ A dziekujemy Drapiki i Pasjonaci Nordic Walking za opieke nad naszymi

sportowcami =

Stretching z Iwonkg z Drugi Wymiar Akademii Avatara na deser “«Na zakonczenie zadbaliSmy o regeneracje. Wspélny

trening rozciggajacy pozwolit wyciszy¢ organizmy i zadba¢ o zmeczone miesnie pod okiem instruktora.

M8 Galeria wspomnien
W komentarzach i w albumie ponizej znajdziecie zdjecia z dzisiejszych zmagan. Szukajcie sie na fotkach i oznaczajcie

znajomych! &=
Wydarzenia otworzyta Jolanta Skrzypczak Dyrektor Oérodka Sportu i Rekreacji w Legnicy = zmagania sportowcéw
komentowat Stanistaw Jaworski, a nad bezpieczeAstwem czuwat Grzegorz Radomski = dziekujemy &'

Nie mozemy réwniez zapomnie¢ o naszych wolontariuszach z | Liceum Ogélnoksztatcgce w Legnicy i Maratoficzyk Pomiar

Czasu za pomoc przy organizacji dzisiejszego wydarzenia = a takze Pascal Legnica, ktéry zadbat o odpowiednie
nawodnienie naszych biegaczy

Dziekujemy za kazdg krople potu i kazdy usmiech na mecie! Jestescie niesamowici! Grille moga poczekac - najpierw byta
forma, teraz czas na zastuzony relaks. ¢=

Zespdbt OSIR Legnica
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https://www.facebook.com/groups/188271608435182/?__cft__[0]=AZbTcDHrZCTvLaoV3SbRlBZpwjV8NYzcB6eH6l23dez7GU0dFMomGiwGnNAoqM1SJb-frNcV_XhXy--rR2VJ24_NcAkkW2kdJtg_rdCk_MMmuUKGgJLFnaChE3YTTrecwmHEFVTEjfYGnWOblBAN4BwHrwuR1ng08q2640UonSY6tlQ4gINvVJjKxgkm-qmld-g&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/drugiwymiarakademiiavatara?__cft__[0]=AZbTcDHrZCTvLaoV3SbRlBZpwjV8NYzcB6eH6l23dez7GU0dFMomGiwGnNAoqM1SJb-frNcV_XhXy--rR2VJ24_NcAkkW2kdJtg_rdCk_MMmuUKGgJLFnaChE3YTTrecwmHEFVTEjfYGnWOblBAN4BwHrwuR1ng08q2640UonSY6tlQ4gINvVJjKxgkm-qmld-g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002451278212&__cft__[0]=AZbTcDHrZCTvLaoV3SbRlBZpwjV8NYzcB6eH6l23dez7GU0dFMomGiwGnNAoqM1SJb-frNcV_XhXy--rR2VJ24_NcAkkW2kdJtg_rdCk_MMmuUKGgJLFnaChE3YTTrecwmHEFVTEjfYGnWOblBAN4BwHrwuR1ng08q2640UonSY6tlQ4gINvVJjKxgkm-qmld-g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071811708243&__cft__[0]=AZbTcDHrZCTvLaoV3SbRlBZpwjV8NYzcB6eH6l23dez7GU0dFMomGiwGnNAoqM1SJb-frNcV_XhXy--rR2VJ24_NcAkkW2kdJtg_rdCk_MMmuUKGgJLFnaChE3YTTrecwmHEFVTEjfYGnWOblBAN4BwHrwuR1ng08q2640UonSY6tlQ4gINvVJjKxgkm-qmld-g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ilolegnica?__cft__[0]=AZbTcDHrZCTvLaoV3SbRlBZpwjV8NYzcB6eH6l23dez7GU0dFMomGiwGnNAoqM1SJb-frNcV_XhXy--rR2VJ24_NcAkkW2kdJtg_rdCk_MMmuUKGgJLFnaChE3YTTrecwmHEFVTEjfYGnWOblBAN4BwHrwuR1ng08q2640UonSY6tlQ4gINvVJjKxgkm-qmld-g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/maratoczykpomiarczasu?__cft__[0]=AZbTcDHrZCTvLaoV3SbRlBZpwjV8NYzcB6eH6l23dez7GU0dFMomGiwGnNAoqM1SJb-frNcV_XhXy--rR2VJ24_NcAkkW2kdJtg_rdCk_MMmuUKGgJLFnaChE3YTTrecwmHEFVTEjfYGnWOblBAN4BwHrwuR1ng08q2640UonSY6tlQ4gINvVJjKxgkm-qmld-g&__tn__=-]K-R
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