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Majówka na sportowo

 Majówka na Sportowo 
 
Nie masz planów na rozpoczęcie długiego weekendu? Zamień kanapę na sportowe obuwie i dołącz do nas w Parku Miejskim!
Już 1 maja 2026 r. ruszamy z dawką endorfin, której nie możesz przegapić 
Niezależnie od tego, czy planujesz pobić życiówkę na 5 km, czy chcesz po prostu spokojnie rozciągnąć mięśnie – czekamy na
Ciebie! 
 
Czekają na Was trzy świetne aktywności, dopasowane do każdego poziomu zaawansowania 
 

Harmonogram wydarzenia:
9:00 – Bieg "Szybka Piątka"  Idealna okazja, by sprawdzić swoją formę na dystansie 5 km w pięknych okolicznościach

przyrody 
9:15 – Marsz Nordic Walking  Coś dla fanów aktywnego spaceru z kijami. Tempo sprzyjające zdrowiu i integracji 
10:30 – Trening Stretching/Mobility  Zadbaj o swoje stawy i elastyczność. Idealne dopełnienie po wysiłku lub

regeneracyjny start dnia 
 

 Gdzie i kiedy?
Data: 1 maja 2026r. (piątek)
Miejsce: Boiska Boczne w Parku Miejskim w Legnicy
Start: godz. 9:00

 
 Ważne informacje: Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy! Liczba miejsc jest ograniczona, więc nie zwlekaj z decyzją 
 Zapisz się tutaj:

Bieg „Szybka Piątka” https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/szybka-piatka
Nordic Walking oraz trening mobility  ci@osir.legnica.eu
 
Spędźmy ten dzień aktywnie, zdrowo i w doborowym towarzystwie. Do zobaczenia na starcie! 
 
Zespół OSiR Legnica

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpanel.maratonczykpomiarczasu.pl%2Fszybka-piatka%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZ1Y1NUQzTlVzYVpYb1JPd3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4bo6uauIOuBQLsrp85Ae1xgzE28VfZTzDomK030IhFpYLAvKoithuG4fUu4g_aem_Im9Sbcr1YmgFJv8NMDtjnA&h=AT4U6NMS4psr8-e4hhv454qCTu_9NyECTOz70VtGG7ADlSn_WyLMwd09r0-8McQ4-us5bc6U2k4w74CjNx2izkwr-GrUZpgr0VcJobC1jwwAcAm8ojQkkfPJVymGoSKUJrYFnI_RybvrPL2t&__tn__=-UK-R&c[0]=AT4eAosmnyD2w3_cApB6AqkJVLd4My0FlAHDTMoG8VeXl02S-_chTgv32Rq6g_9Qxf64kBKMXIcwVMxsGCSpMC6GkJrRivz8V0PYA29jBMrliQSOr7A1Lf6RQjS49tFpmTrcOjSVGOuZ7Y47o8vtgWFdZc2krB71p3vklBZdNspbJXz3N3leEkUza63Xp126hk_ro6MIbk-v6Oc2z_mseT4PAA

