Rodzinny Piknik Ptywacki

Rodzinny Piknik Ptywacki

Gorgco zapraszamy na Basen Delfinek przy ul. Polarnej, gdzie 30.11.2025 roku odbeda sie Zawody Ptywackie (niedziela)
godz. 9:00

Zawodnicy startujgcy w 3 Blokach

BLOK |

Kategoria Rekreacyjna 7-9 lat (rocznik 2018, 2017, 2016):

- 25 m styl dowolny- K, M

Kategoria rekreacyjna 10-13 lat (rocznik 2015, 2014, 2013, 2012):
- 50 m styl dowolny- K, M

- 50 m styl grzbietowy- K, M

- 50 m styl klasyczny- K, M

W kat. rekreacyjnej nie startujg zawodnicy z licencja.

BLOK Il

Kategoria PRO 7-9 lat- (rocznik 2018, 2017, 2016):

- 50 m styl dowolny- K, M

- 50 m styl grzbietowy- K, M

- 50 m styl klasyczny- K, M

Kategoria PRO 10-13 lat- (rocznik 2015, 2014, 2013, 2012):

- 100 m- styl zmienny- K, M

BLOK Il

Rekreacyjna sztafeta rodzinna- 2+2:

-200 m, 2+2 (dwédjka dzieci, dwéch dorostych)

zawody zostang przeprowadzone z pomiarem czasu
zawodnik ma prawo startu w jednej kategorii w jednym stylu- Rekreacja lub PRO, moze jednak startowac dodatkowo
w Sztafecie Rodzinnej

zawodnik z licencjg nie moze startowa¢ w kat. rekreacyjnej

udziat w zawodach jest nieodptatny

zwyciezcy wszystkich kategorii w poszczegélnych stylach za miejsca I-lll otrzymaja okolicznosciowe medale
wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy medal

dzieci biora udziat w zawodach tylko pod opieka rodzicéw lub prawnych opiekunéw

zapisy :

- link : https://tiny.pl/g05gbggd

- instrukcja zapiséw na stronie: www.nadobny.net/azs

- zgtoszenia do Sztafety Rodzinnej na miejscu, w dniu wydarzenia
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https://tiny.pl/q05qbqgd
http://www.nadobny.net/azs

e obowigzuje limit uczestnikdw: Rekreacja i PRO- 200 oséb, Sztafeta Rodzinna- 60 oséb
e dodatkowo- porady fizjoterapeuty, konsultacje okotorodzinne

Do zobaczenia

Zespot OSIR Legnica
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