Ferie zimowe z OSiRem

Ferie zimowe z OSiRem

Czy macie juz plany jak spedzi¢ ferie? A co Wy na to, zeby spedzi¢ je wspélnie z nami na sportowo. Przygotowalismy dla Was
mnéstwo atrakcji

e zabawy na lodzie

e warsztaty Kung-Fu

e warsztaty taneczne

e boks

e animacje na basenie

e zabawa w strongmandw
e nauke jazdy na tyzwach
e warsztaty gimnastyczne
e gry zespotowe

e warsztaty rolkarskie

e warsztaty z samoobrony

Dodatkowo pochwalimy sie swoim zwierzatkiem i wspdlnie pobiegniemy z okazji Walentynek

Na zajecia mozecie zapisac sie osobiscie w biurze OSiR przy ul. Najswietszej Marii Panny 7 lub
ci@osir.legnica.eu
76 /723 3801

Pamietajcie, ze obowigzuje limit uczestnikéw

Udziat w zajeciach jest bezptatny

Harmonogram:

3.02.2025 r. (poniedziatek)
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Hala ul. Sejmowa - godz. 10.00-11.30- WARSZTATY ROLKARSKIE- doskonalenie umiejetnosci jazdy na rolkach

Basen Babelek, godz. 10.00 - 12.00 - WODNA FRAJDA - animacje w wodzie

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45 - 11.30 - LODOWE WYZWANIA - zabawy i animacje

- godz. 11.45 - 12.30- jazdy wolne na lodowisku

4.02.2025 r. (wtorek)

Hala ul. Lotnicza, 10.00- 12.00 - WARSZTATY Z SAMOOBRONY- zajecia dla dzieci i mtodziezy

Hala ul. Gtogowska, godz. 11.00 - 13.00 - - zabawa w strongmandw

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45 - 11.30 - LODOWE WYZWANIA- zabawy i animacje

- g0dz.11.45 - 12.30 - jazdy wolne na lodowisku

5.02.2025 r. (sroda)

Hala ul. Lotnicza godz. 11.00 -13.00- WARSZTATY GIMNASTYCZNE- zajecia dla dzieci

Basen Babelek, godz. 10.00 - 12.00 - WODNA FRAJDA - animacje w wodzie

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45 - 11.30 - LODOWE WYZWANIA - zabawy i animacje

- godz. 11.45 - 12.30- jazdy wolne na lodowisku

6.02.2025 r. (czwartek)

Hala ul. Lotnicza, godz. 11.00-13.00- WARSZTATY- BOKS- zajecia dla dzieci

Hala ul. Sejmowa, godz. 10.00 - 12.00 zajecia dla dzieci i mtodziezy

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45-11.30 - LODOWE WYZWANIA- zabawy i animacje

- godz. 11.45 - 12.30- jazdy wolne na lodowisku



7.02.2025 r. (piatek )

Hala ul. Lotnicza, godz. 11.00-13.00- WARSZTATY Z SAMOOBRONY- zajecia dla dzieci

Basen Babelek, godz. 10.00 - 12.00 - WODNA FRAJDA - animacje w wodzie

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45-11.30 - LODOWE WYZWANIA - zabawy i animacje

- godz. 11.45 - 12.30- jazdy wolne na lodowisku

8.02.2025 r. (sobota)

Hala ul. Lotnicza, godz. 15.00 - MOJ PRZYJACIEL ZWIERZAK - dziecieca wystawa zwierzatek domowych

10.02.2025 r. (poniedziatek)

Hala ul. Lotnicza, godz. 11.00-13.00- - warsztaty taneczne

Basen Babelek, godz. 10.00 - 12.00 - WODNA FRAJDA - animacje w wodzie

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45-11.30 - LODOWE WYZWANIA - zabawy i animacje

- godz. 11.45 - 12.30- jazdy wolne na lodowisku

11.02.2025 r. (wtorek)

Hala ul. Lotnicza - godz. 10.00-12.00- WARSZTATY KUNG-FU-zajecia dla dzieci i mtodziezy

Hala ul. Gtogowska , godz. 11.00 - 13.00 -STRONGMANI- zabawa w strongmanéw

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45-11.30 - LODOWE WYZWANIA - zabawy i animacje

- godz. 11.45 - 12.30- jazdy wolne na lodowisku

12.02.2025 r. (Sroda)

Hala ul. Lotnicza, godz. 11.00 -13.00 - WARSZTATY GIMNASTYCZNE- zajecia dla dzieci
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Basen Babelek, godz. 10.00 - 12.00 - WODNA FRAJDA- animacje w wodzie

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45 - 11.30 - LODOWE WYZWANIA- zabawy i animacje

- godz. 11.45 - 12.30- jazdy wolne na lodowisku

13.02.2025 r. (czwartek )

Hala ul. Lotnicza, godz. 11.00-13.00- WARSZTATY - BOKS - zajecia dla dzieci

Hala ul. Gtogowska , godz. 11.00 - 13.00 - DRUZYNOWY FUN- gry zespotowe

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45 - 11.30 - LODOWE WYZWANIA - zabawy i animacje

- godz. 11.45 - 12.30- jazdy wolne na lodowisku

14.02.2025 r. (piatek)

Hala ul. Gtogowska, godz. 10.00-12.00- DRUZYNOWY FUN- gry zespotowe

Basen Babelek, godz. 10.00 -12.00 - WODNA FRAJDA - animacje w wodzie

Lodowisko, ul. Sejmowa:

- godz. 10.45 - 11.30 - LODOWE WYZWANIA - zabawy i animacje

- godz. 11.45 - 12.30 - jazdy wolne na lodowisku

15.02.2025r. (sobota)

BIEG WALENTYNKOWY -Park Miejski

- Biegi dzieci- Park Miejski Al. Orta Biatego- godz. 11.00

- Bieg gtéwny- Park Miejski 5km- godz. 11.30

Zespot OSIR Legnica
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