Zimowe Ferie z OSiR-em 2024 tuz tuz

Jakie macie plany .... jesteSmy przygotowani na kazda pogode. Przygotowaliémy dla Was:

zabawy na lodzie
trening z przeszkodami
koszykéwke

warsztaty taneczne
pitke nozng

boks

siatkdwka

animacje na basenie
nauke jazdy na tyzwach
warsztaty akrobatyczne
gry zespotowe
warsztaty rolkarskie
warsztaty z samoobrony
oraz pochwalimy sie swoim zwierzatkiem

Obowigzujg zapisy: ci@osir.legnica.eu ( limit uczestnikéw )

Udziat w zajeciach jest bezptatny Bardzo serdecznie zapraszamy do odwiedzenia naszych obiektéw, doktadny harmonogram
zaje¢ - na plakacie

Zespdt OSIR Legnica

Harmonogram:

15.01.2024r. (poniedziatek)

Hala ul. Lotnicza - godz. 10:00 - 11:30 - WARSZTATY ROLKARSKIE - doskonalenie umiejetnosci jazdy na rolkach
Basen DELFINEK , godz. 10.00 - 12.00 - JUZ PLYWAM - animacje w wodzie z instruktorem

Lodowisko, ul. Sejmowa , godz. 10.45 - 12.30 - LODOWY FESTYN - gry i zabawa na lodzie

16.01.2024 r. (wtorek)

Hala ul. Lotnicza, godz. 10.00- 12.00 - WARSZTATY Z SAMOOBRONY

Hala ul. Sejmowa, godz. 10.00 - 12.00 - GRAMY W GALE - turniej pitki noznej (szkoty podstawowe i Srednie)
Lodowisko, ul. Sejmowa , godz. 10.45 - 12.30 ABC JAZDY NA LYZWACH- gry i zabawa na lodzie

17.01.2024 r. (Sroda)

Hala ul. Lotnicza, godz. 11:00 - 13:00 - TRENING Z PRZESZKODAMI -zajecia dla dzieci

Basen DELFINEK , godz. 10.00 - 12.300 - JUZ PLYWAM - animacje w wodzie z instruktorem

Lodowisko, ul. Sejmowa , godz. 10.45 - 11.30 - ANIMACJE NA LODZIE - wspdlna zabawa na lodowisku
Teatr AVATAR - ul $w Piotra 14 - godz. 10:00 - 12:00 - WARSZTATY TANECZNE - zajecia taneczne dla dzieci

18.01.2024r. (czwartek)

Hala ul. Sejmowa, godz. 10.00 - 12.00 - GRAMY W GALE - turniej pitki noznej (szkoty podstawowe i $rednie)
Lodowisko, ul. Sejmowa , godz. 10.45- 12.30 - LODOWY TOR PRZESZKOD - doskonalimy jazde na tyzwach
Hala ul. Lotnicza, godz. 11.00-13.00- BOKS - zajecia dla dzieci

19.01.2024 r. (piatek)

Hala ul. Lotnicza, godz. 10.00-12.00 - WARSZTATY Z SAMOOBRONY - zajecia dla dzieci

Basen DELFINEK , godz. 10.00 - 12.00 - JUZ PLYWAM - animacje w wodzie

Lodowisko ul. Sejmowa , godz. 10.45 - 12.30 JUZ JEZDZE NA £YZWACH - animacje na lodowisku

20.01.2024 r. (sobota)
Hala ul. Lotnicza, godz. 15.00 - POCHWAL SIE SWOIM ZWIERZATKIEM - dziecieca wystawa zwierzatek domowych

22.01.2024 r. (poniedziatek)
Teatr AVATAR- ul. $w. Piotra 14 - godz. 10.00-12.00- WARSZTATY AKROBATYCZNE- zajecia dla dzieci
Hala ul. Gtogowska, godz. 11.00-13.00- TROJKI - turniej koszykéwki (szkoty podstawowe i $rednie)
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Basen DELFINEK, godz. 10.00 - 12.00 - JUZ PLYWAM - animacje w wodzie
Lodowisko ul. Sejmowa , godz. 10.45 - 12.30 - MOZESZ SPROBOWAC - animacje i zabawy na lodowisku

23.01.2024 r. (wtorek)

Hala ul. Lotnicza - godz. 10.00-11.30- WARSZTATY ROLKARSKIE- doskonalenie umiejetnosci jazdy na rolkach
Lodowisko ul. Sejmowa , godz. 11.45 - 12.30- TY WYBIERASZ - zabawy i animacje na lodzie

Hala ul. Gtogowska , godz. 11.00 - 13.00 - ZESPOLOWO - gry i zabawy zespotowe

24.01.2024 r. (Sroda)

Hala ul. Lotnicza, godz. 11.00 -13.00- TRENING Z PRZESZKODAMI - zajecia dla dzieci

Basen DELFINEK, godz. 10. 00 - 12.00 - JUZ PLYWAM - animacje w wodzie

Lodowisko ul. Sejmowa , godz. 10.45 - 12.30 - JAKIE TO tATWE - animacje i zabawy na lodzie

25.01.2024 r. (czwartek)

Hala ul. Gtogowska , godz. 11.00 - 13.00 - GRAMY W SIATKE - turniej pitki siatkowej- szkoty podstawowe i srednie
Lodowisko ul. Sejmowa , godz. 10.45- 12.30 - KROLESTWO LODU - zabawy na lodzie

Hala ul. Lotnicza, godz. 11.00-13.00- BOKS - zajecia dla dzieci

26.01.2024 r. (piatek)

Teatr AVATAR- ul. $w. Piotra 14, godz. 10.00-12.00- WARSZTATY AKROBATYCZNE - zajecia dla dzieci
Basen DELFINEK , godz. 10 00 - 12.00 - JUZ PLYWAM - animacje w wodzie

Lodowisko ul. Sejmowa , godz. 10.45 - 12.30 - JAZDA SLALOMEM - doskonalenie jazdy na tyzwach
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