13.

10.23 / godz. 12:00 otwieramy zapisy

Zaproszenie na wydarzenie

Legnicki Bieg Niepodlegtosci

biegniemy/maszerujemy 10 listopada 2023 r. (pigtek)

Legnicki Bieg Niepodlegtosci 2023 start/meta : ul. NMP / siedziba OSiR Legnica

biegi dzieci i mtodziezy 200/300/500/800m

Nordic Walking 1250 m ( 1 okrazenie)

bieg gtéwny 5000 m ( 4 okrazenia )

ZAPISY https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8667

regulamin https://online.datasport.pl/zapisy/portal/requlaminy/regulamin 8667.pdf

kazdy z uczestnikdw biegéw dzieci i mtodziezy, marszu Nordic Walki oraz biegu gtéwnego otrzyma pamigtkowy medal
po biegu/marszu

Wszyscy uczestnicy zostang poczestowani tradycyjnie gulaszem z gesiny szczegéty techniczne juz niebawem .....
zagladajcie do nas liczymy na Wasze wsparcie ....

Kilka przydatnych informacji o biegach / marszu

Odbiodr pakietow:

Odbiér numerdéw startowych - siedziba OSiR Legnica 09.11.2023r. w godz. 7.30 - 15.30 10.11.2023r. w godz. 12.00 -
17.00

odbieramy numer startowy na podstawie biletu z kodem QR (ktéry otrzymaliscie po zapisaniu i opfaceniu - konto
operatora Datasport / mailowo SMS)

jesli chcecie odebrac¢ pakiet startowy dla innej osoby, musicie miec¢ ze soba : bilet z kodem QR osoby startujgcej /
upowaznienie - zatgcznik nr 3

e odbieramy numery na bieg gtéwny oraz Nordic Walking
e zmiany /cesje - w biurze wydawania numerdw - siedziba OSiR

Biegniemy / maszerujemy 10.11.2023 r.

godz. 16:30 Biegi Dzieci i Mtodziezy
godz. 17:00 Marsz Nordic Walking
godz. 17:45 Rozgrzewka

godz. 17:50 Oficjalne otwarcie
godz. 18:00 Bieg Gtéwny

godz. 18:45 Dekoracja

godz. 18:55 Losowanie nagrdd
godz. 19:00 Planowane zakonczenie

Informacje

start / meta : ul. NMP 7 / siedziba OSIR Legnica

zmiany / cesje - w biurze wydawania numerdw - siedziba OSiR Legnica

depozyt - siedziba OSIR Legnica

TOI TOI - strefa start / meta

biegniemy / maszerujemy / aktywnie swietujemy Niepodlegtos¢ w Legnicy.

medal okolicznoéciowy oraz tradycyjna gesina dla FINISZEROW wszystkich biegédw , marszu.....

parking : https://www.cityparkapp.pl/legnica

dodatkowe informacje: 76 7233801 / ci@osir.legnica.eu / biuro biegu Legnicki Piknik Patriotyczny :
https://portal.legnica.eu/aktualnosci/legnicki-piknik-patriotyczny-swieto-niepodleglosci-w-legnicy,19181,1,6.html
sponsorem biegu jest Dr OKO https://www.facebook.com/profile.php?id=100089624244837

DZIEKUJEMY
Zespot OSIR Legnica
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